
192ömsctdckte der Anwalt Max Ehrmann
aus dirm Stiidtchen Tene Haute im U5-
Eundesstaat Indiana einen selbst verfass-
ten Text an seine Freunde- Es sollte ein
besonderer Gruß sein, etwas Persönlicftes,
das zum l{achder*en über den eigenen
Lebensurcg lregL Er gab dem Text den
Titel "Desldedt' $genswunsch). Ehr-
manns \lüortrdlüdrtcn nicht nur seine
Freunde - s{c$ltlr um die Welt und ha-
ben Milllonen l,lhnschen bewegt. ln den
USA g€ürört"Desiderata' mitderweile zum
nationalen Kulturerbe, und weil dieser
Text in nunmehr bald 90 Jahren nichts
von seiner Gültigkeit verloren hat mixh-
ten wir ihn hierabdrucken.Als Erinnerung
daran, waswirkliö wichtig ist.

Mu gfusccniwnitP.nvonLärm und l{ast
tud dc*c ot hr Htakn &t Slillc-

h vcit ak nt@dr, ohw di& aufug*cn,
ciauf guhn Fußmit jdermann.

Wt *lE WaruMt ilhA utd kbr aus
uü
ud
ihrmr$dticlorilzuttrym.
Mcllc die la&n nd tucilsüdagcn
!üc vcnYirrm &t C'cis-

Uaghkh* nu dith mit ot&rcn,
kallt td du MtmAfigdn wbittcrt werden
derm imma wird a *Ien*hen gücrr
die Meuten&r &r dnyädrr änd ak du.
hfnue dich am Erteichtm und an deinen
Wrren-
kmllr dich um eircn c&ettcn Wctegang
vicffi iqardt*innag
a ist eia fuer Mitz im Wandd b Zcit.

Sci l'trlicrrtig bci dcaett MAfun &nn üe
W&invoürlffugcrei.
Aba lßs d6a'c*n das Gute nicht aus den

Aryen" dcnn hgnd ist auch rodtanden:
Vith fiücn rnd, McrL und tAfufl
gibtesiiberall imLüet
Udn&-
Täude tw allem keine laldtar G$thlc vor.
Sci mch nkht zynixh, utenn 6 um Liüe
gdtt dcnn tmtz alla Ödc wd frlfiättsdlung
wdottt tüc ndt" endqn *öcltst wciut
wicGm*

Hhe lreundlidr auf dcn Ratxhlq da Alten
und verzidtc mit Anmut auf dic Dhge
dn Jugend
Stär?,c die Kritlte deins Geistes, um dich bi
plüdichcn Ung!ü* dadurch zu shürzen.
Qtüh diü niüt mit Wahnbil&r*
VideÄngstelconmen aus
Erxhöplung und Einsmlceit.
Bei aller angema*ncn Disriplin,
*ifrtorilichzlldil.ldhit
Genau wie die Bäume und Sterne,
m b'u attdt du ein Knd des Uniwnums.
Dutust dn Rcdrt auf deine Eristenz

Und ü du a vem&g oder nicht,
atfdn ilt üc Wdt so, wic sic sll.
N.ibe rlrpinh**tnmitGoft,
lras imtw ct lür dich be&uü
und *as imrwr &inc Sdntilrte urrd Miürcn
in der lärne&r Uerworrufuit b l-üens
seim - bewahre br Fri&n in &inq W-
ki albn Tärlrdrluryen, Pla&qeien und
zermnflcnenTlüumcn ist aknnoch efue
dtäncWeIt.

Seillo tgerr,ut. St efu dandL
glü*Iidtzu*in.
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